
Contato
projetopapas2022@gmail.com

NOVA
ROTULAGEM

OUTRAS DICAS:

Evite produtos que
possuam ingredientes
que não conhecemos
como alimentos:
glutamato
monossódico, nitrito de
sódio, tartazina,
corante azul brilhante
etc

Se atente ao açúcar
escondido nos
alimentos com outros
nomes: carboidratos,
maltodextrina, xarope
de milho, xarope de
frutose, glucose,
dextrose, sacarose.
açúcar invertido, entre
outros



ALIMENTOS RICOS
EM AÇÚCAR,

GORDURA E SÓDIO

Um alimento rico em
açúcar significa que

possui mais de 15g de
açúcar adicionado

por 100g de alimento

Um alimento rico em
gordura significa que

possui mais de 6g de
gordura adicionado

por 100g de alimento

Um alimento rico em
sódio significa que

possui mais de 600mg
de sódio adicionado

por 100g de alimento

LISTA  DE
INGREDIENTES

INGREDIENTES:
Batata, óleo
vegetal, farinha
de milho, amido
de trigo,
maltodextrina,
dextrose, sal e
emulsificante
mono e
diglicerídeos de
ácidos graxos.

Atente-se a lista de
ingredientes: a ordem de
ingredientes está organizada
do que está em maior
quantidade para o de menor
quantidade; quanto menor
ingredientes melhor. 


