Guia da safra de
alimentos por
estacao




Alimentos da estacao - Primavera (23 de setembro a 21 de dezembro):

Frutas: abacate, abacaxi, banana-maca, banana-nanica, jabuticaba,
laranja-lima, maca-fuji, maga-gala, manga, maracuja, melancia, melao,
pera.

Legumes: abobora, abobrinha, batata-doce, berinjela, beterraba, cenoura,
inhame, jild, mandioca, maxixe, pimenta, pimentao, tomate, vagem.

Verduras: acelga, alface, almeirdo, cebolinha, coentro, couve-flor,

Alimentos da estacao - Outono (21 de marco a 21 de junho):

Frutas: abacate, banana-nanica, caqui, Riwi, laranja-lima, maca-fuji, maca-
gala, mamao, maracuja, melancia, mexerica, pera, uva.

Legumes: abobora, abobrinha, batata-doce, berinjela, beterraba, cenoura,
chuchu, inhame, jild, mandioca, mandioquinha, nabo, tomate.

Verduras: alho-pord, almeirao, cebolinha, escarola, espinafre, rabanete,
repolho, rucula.

Alimentos da estacao - Inverno (21 de junho a 23 de setembro):

Frutas: ameixa, banana-nanica, carambola, jabuticaba, maca-fuji, maca-
gala, mamao, maracuja, mexerica, morango, nectarina, pera, pinhao, uva.

Legumes: abdbora, batata-doce, cenoura, ervilha, fava, inhame, jilo,
mandioca, mandioquinha, tomate.

Verduras: agriao, cebolinha, couve, escarola, espinafre, palmito, rabanete,
repolho, rucula, salsa, salséo.




