OUTRAS DICAS:

Evite produtos dque
possuam ingredientes
que nao conhecemos

como alimentos:
glutamato

monossodico, nitrito de
sodio, tartazina,

corante azul brilhante
etc

Se atente ao acucar
escondido nos
alimentos com outros
nomes: carboidratos,
maltodextrina, xarope
de milho, xarope de
frutose, glucose,
dextrose, sacarose.
acucar invertido, entre
outros
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